t‘
|

Muzikoterapeutickd
relaxace

pod vedenim
Svatavy Drlickoveé

Prijdte si odpocinout, nacerpat silu
a inspiraci. Skvely zazitek prostrednictvim
muzikoterapie.

Kdy: V patek 21. listopadu 2025
od 18:00

Kde: Studio Balance v arealu Vysocina
Areny v Novém Meste na Morave

Vstupne: 350 Kc

Kapacita mist je omezena, prosime, rezervujte si
sveé misto platbou predem. Nevahejte nas
kontaktovat na

@ andante.obchod@seznam.cz

% +420 607 280 011

www.hudebninyandante.cz | www.svatavadrlickova.cz

Muzikoterapii poradaji Hudebni nastroje Andante spol. s r.o. ve spolupraci se Studiem Balance
a Svatavou Drlickovou.



mailto:andante.obchod@seznam.cz
http://www.hudebninyandante.cz/
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Na co se tesit

Muzikoterapeuticka relaxace je forma terapie, ktera vyuziva pozitivni ucinky
nudby, vibraci a zvukl k dosazeni relaxace, uvolnéni a celkového zklidnéni. Terapeut
ori relaxaci vede klienta pomoci prace s telem tak, aby mohl naslouchat a plne vnimat
hudbu, mUze vyuzivat také vizualizaci, aby mu pomohl dosahnout stavu hluboké
relaxace, harmonie a rovnovahy.

Esence hudby

Hudba ve svych rozmanitych podobach cloveku odedavna pomahala prekonavat
nejruznéjsi obtize, uzdravovat se, propojovat se s druhymi, vyjadrovat své prozivani
nebo rozvijet svUj potencial. Pomoci hudby Ize vyjadfit mnohé Iépe a priméji nez slovy,
projevit i to, co slovy vyjadrit nedovedeme. Umoznuje nam tak hloubéji prozivat sve
telo, emoce, zivot a také je vyjadrovat.

Muzikoterapie ve své praxi vyuziva ruzné kvality a pusobeni hudby k harmonizaci

a léceni, k rozvijeni komunikace a socialnich vztahu, k télesnému i emocnimu uvolnéni,
k sebevyjadreni i seberealizaci. Umoznuje slySet problémy a to uz je jen maly krtcek

k tomu je videt, porozumet jim a nalézt reseni. V. muzikoterapii se lze setkat

s nejriizné&j$imi hudebnimi nastroji. Casto jsou pouZivany takové nastroje a metody
prace s nimi, ktere jsou pristupné pro vsechny, a které tak umoznuiji tvorit hudbu

bez nutnosti umet na ne hrat.

Moznost skutecné prozit a procitit sve telo, mysl a emoce, vyjadrit je v bezpecnem
vztahu a nalézt prijatelny obraz sebe sama pomaha vnimat zivot v celé jeho hloubce

a Sifi a je dulezitou soucasti dusevniho zdravi ¢lovéka i vnimani smyslu jeho existence.
A pravé hudba, které muzeme naslouchat a citit ji, je idealnim prostredkem k dosazeni
tohoto stavu.

Mgr. Svatava Drlickova, Ph.D. pracuje jako biosynteticka psychoterapeutka,
muzikoterapeutka, arteterapeutka a specialni pedagozka s detmi, dospivajicimi

a dospelymi v privatni praxi. Externeé ve zdravotnickych zarizenich, socialnich sluzbach
a specialnim skolstvi. Ziskala Evropsky certifikat v psychoterapii - ECP. Je lektorkou
Ceského institutu biosyntézy v Praze a Univerzity Palackého v Olomouci. Vyzkumné

se venuje muzikoterapii u osob se zdravotnim postizenim a jejich rodin, muzikofiletice,
modifikaci tuvinské hudby a zpevu do Ceské muzikoterapie. Je spoluautorkou nekolika
odbornych publikaci se zamerenim na psychoterapii, muzikoterapii a muzikofiletiku.

Co s sebou: pohodiné obleceni, karimatku, polstarek, prikryvku a piti.




