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Co je Meditativni tanec Buto

Meditativni tanec, drive oznacovany jako tanec Buto, prinesla do biosyntézy Silvie Boadella na
zaklade inspirace z Japonska. Buto je spontannim tancem a kazdy jej miize pojmout dle svého. Buto
umozZiuje preménu vnitinich obrazii a pocitii do fyzického pohybu. Pokud ve vds predstava tance
vyvolava spise obavy, tak zde rozhodné nemusi. Biosynteticky meditativni tanec Buto je o naladéni se
na vnitini impulzy, je to proces sklidajici se z kratké meditace, prace s telem a z viastniho ,,tance”.
Béhem tance se clovek miize pohybovat v prostoru nebo miiZe ziistat navenek v Klidu a ,, tancit” jen
V predstavé. Meditativni tanec je zpusob, jak nechat promluvit své emoce a télové impulzy, uvolnit
bloky a nechat odejit to, co jiz ve svém systému nepotrebujeme.

O lektorkach
Jitka Géringova — vénuji se individudlni terapii a poradenstvi, kde pouzivam psychoterapeutické
metody Biosyntéza a Arteterapie. Pracuji pfedeviim s dospélymi a teenagery v Praze a v Usti nad
Labem. Vedu sebezkus$enostni kurzy s Maitri dychanim a také u¢im na VS. Je pro mne dilezité byt
v kontaktu se zemi a piirodou, s laskou zpivam, i kdyz k tomu nemam zadné vzdélani.

Svatava Drlickova — v terapii a poradenstvi vychazim z Biosyntézy a uméleckych terapii. Pracuji
s klienty se zdravotnim postiZzenim a jejich blizkymi, s détmi a mladistvymi s poruchami chovani
asdospélymi klienty. Zabyvam se specialné pedagogickym poradenstvim a lektoruji kurzy
muzikoterapie. Blizkost barev, a hudby mné umoziuje kreativné nahlizet na svét, kontaktovat ho
a propojit se s Zivotni energii a tvotivosti.

Barbora Janeckova — jsem klinicka psycholozka a psychoterapeutka pracujici pfevazné s dospélou
klientelou. V terapeutické praci mé velmi ovlivnili David Boadella (Biosyntéza) a Albert Pesso (Pesso
Boyden psychomotoricky systém). V roce 2007 jsem byla oslovena Davidem Boadellou a Ester
Frankel, abych zalozila Cesky institut biosyntézy. Mou srdeéni zaleZitosti je Socialni klinika, ktera je
postavena na konceptu sluzby ze srdce pro ty, ktefi se nachazi v t€¢zké situaci. Je pro mé velmi dilezité
mit ve svém zivoté a srdci rovnovahu mezi davanim a dostavanim.
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